Radics Laszl6 — Gyomkonyha cimii kotetének konyvismertetje

Nap mint nap elhaladunk mellettiik, mégsem ismerjiik 6ket, sokan gazként tekintenek
rdjuk, mert beteritik a kertjiikket, nem hagyva levegdt a frissen vetett filinek.
Figyelemre sem méltatjuk vagy éppen megszabadulunk t6liik, pedig a vadnévények
tobbsége ehetd. A cickafark, a kovér porcsin, a libaparéj, a csalanfélék
gyogyhatdsokban, vitaminokban ¢és értékes nyomelemekben gazdag gyomok,
melyeket kis mennyiségben vagy fliszerként fogyasztva Uj izeket vardzsolhatunk
asztalunkra.

Napjainkra egyre fontosabb az egészséges tapldlkozas, ehhez jarul hozza a
gyomkonyha konyv, amelyben megismerhetik az olvasék a természetben
megtaldlhat6 kincseket. A szerzének, Radics Ldszlonak két hobbija van, a
gyomndvények és a konyhamiivészet, ebbdl kap izelit6t a kedves Olvaso.
A természetes taplalkozashoz vald visszatérés az egészséges életmddra valo torekvés
fontos tényezdje az egész vilagon, igy hazankban is. Ezt az értékall6 tudast szeretnénk
elosegiteni konyviinkkel. Megkiséreljiik bemutatni kornyezetiink 29 vadon termd
novényét és azok gyakorlati haszndt a konyhamiivészetben.

skeksk

Névmutato

Csipkerozsa — Rosa canin 13

Erdei mdlyva — Malva sylvestris 21

Feher libaparéj — Chenopodium album 25
Fekete bodza — Sambucus nigra 31

Fekete naddlyto — Symphytum officinale 43
Halvdny acat — Cirsium oleraceum 49

Kerek repkény — Glechoma hederacea 57
Kerti laboda — Atriplex hortensis 61

Komlo — Humulus lupulus 67

Kozonséges bakszakdll — Tragopogon orientalis 75
Kozonséges cickafark — Achillea millefolium 81
Kovér porcsin — Portulaca oleracea 87
Lomenta — Menthe longifolia 93

Martilapu (lokoromfit) — Tussilago farfara 101
Medvehagyma — Allium ursinum 109

Mezei katdng — Cichorium intybus 115

Mezei soska — Rumex acetosa 121

Nagy csaldn — Urtica dioica 133

Nagy ttifii — Plantago major 141

Parlagi ligetszépe — Oenothera biennis 147
Pasztindk — Pastinaca sativa 151

Pdsztortdska — Capsella bursa-pastoris 159
Pongyola pitypang — Taraxacum officinale 163
Saldtabogldrka — Ranunculus ficaria 171
Saldtagalambbegy — Valerianella locusta 177
Soskaborbolya — Berberis vulgaris 181
Tyiikhiir — Stellaria media 189
Vadszdzszorszép — Bellis perennis 193
Zamatos turbolya — Arthriscus cerefolium 199



